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Porodo Lifestyle  
جهاز التدليك الكهربائي

POWER PULSE ذو ٨ رؤوس
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جهد ا£دخال

القدرة الكهربائية المقدرة

سرعة المحرك

مدة التشغيل

مدة الشحن

٥ فولت/ ١ أمبير

٢٥ واط

٣٢٠٠ دورة في الدقيقة

ساعتان

٤،٥ ساعة

تم تصميم جهـــاز التدليك Porodo LifeStyle POWER PULSE ذو ٨ رؤوس لتوفير تجربة 
تدليك عميقة للعضلات، مما يســـاعد على تخفيف آلامها وتعزيز استرخائها. يتميز الجهاز بـ 
٨ رؤوس تدليـــك مختلفـــة، كل منها مصمم خصيصًا لتغطية مناطق معينة من الجســـم، 
مما يســـاعد على تخفيف توتر العضلات وتعزيز الاســـترخاء. مع ٩ مســـتويات ســـرعة قابلة 
للتعديل، يمكنك تخصيص تجربة التدليك لتناسب احتياجاتك. كما أنه مزود بتقنية الضوء 
اÁحمر، مما يســـاعد على تحســـين الدورة الدمويـــة، وتخفيف آلام العـــضلات، وتعزيز عملية 
الشـــفاء. تم تصميمه للمســـاعدة في اســـترخاء العضلات وتعزيز عملية الشفاء. من أهم 

مزايا هذا الجهاز:
a. ٩ مستويات سرعة: يمكنك ضبط مستوى قوة التدليك حسب رغبتك.

b. تقنيـــة الضـــوء اÁحمـــر: تعزز عملية الشـــفاء بتحســـين الـــدورة الدموية وتقليـــل إرهاق 
العضلات.

c. استخدام متواصل لمدة ساعتين: أداء متواصل دون انقطاع.
d. محرك قوي بسرعة ٣٢٠٠ دورة في الدقيقة: يوفر تدليكًا عميقًا وفعالًا.

e. جلسات تدليك مبرمجة: إعدادات زمنية مدمجة تتيح لك التحكم في مدة جلسة التدليك 
لتحقيق أقصى درجات الاسترخاء.

نبذة عن المنتج

المواصفات
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سعة البطارية

مفتاح توصيل الشحن

الوزن الصافي

أبعاد المنتج

رقم الموديل

١٥٠٠ مللي أمبير/ ساعة

USB-C

١٫٢٢ كجم

١١٠×١٩٥٫٥×٢٨٠٫٥ مم

LFS١٩١

١. في حال وجود أي من الحالات التالية، يُنصح باستشارة الطبيب قبل استخدام المنتج:
٢. النساء الحوامل أو اللواتي أنجبن مؤخراً.

٣. مرضى القلب أو من لديهم جهاز تنظيم ضربات القلب.
٤. ا£صابات العظمية، أو هشاشة العظام، أو أي تشوهات في العمود الفقري أو المفاصل.

٥. تاريخ مرضي لÎصابة باÁورام الخبيثة.

إرشادات السلامة

١. هـــذا المنتج غير مخصص لاســـتخدام اÁطفال. كما ينبغي عدم اســـتخدامه في حال وجود 
إصابة أو جرح في الجلد.

٢. لا تســـتخدم المنتج على اÁســـطح الرطبة أو غيـــر النظيفة. يُنصح بتطبيـــق المنتج عبر 
الملابس، مع الضغط بلطف وتحريكه على الجلد لمدة ٦٠ ثانية تقريبًا لكل منطقة.

٣. تجنب استخدام المنتج على الرقبة أو في المناطق التي تغطيها طبقة رقيقة من اÁنسجة 
العضلية، مثل العظام. اســـتخدمه فقط على اÁنســـجة الرخوة في الجســـم دون الشعور بأي 

إزعاج أو ألم.

تعليمات استخدام محظورة
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٤. توقف عن استخدام المنتج في حال ظهور كدمات أو ألم أو إزعاج.
٥. لا تضع أي أطراف أو أجسام داخل فتحات المنتج.

٦. تجنـــب غمر المنتج في الماء أو أي ســـائل آخر لتجنب الصدمـــة الكهربائية أو حدوث ماس 
كهربائي.

٧. لا تعرض المنتج للحرارة أو تضعه بالقرب من اللهب.
٨. لا تسقط المنتج عن قصد أو تتعامل معه بشكل غير لائق.

٩. لا تحاول فك أو تفكيك المنتج بأي طريقة.
١٠. حافـــظ على بُعد أصابعك أو أي جزء من جســـمك عن الجزء الخلفـــي لرأس التدليك لتجنب 

ا£صابة.
١١. تجنب الوقوف أو الجلوس مباشرة على المنتج، فقد يتسبب ذلك في السقوط.

١٢. لا تستخدم المنتج أثناء ارتفاع درجة حرارته لتجنب تلف المحرك.

١. بعد الانتهاء من الشحن، افصل شاحن الجهاز دائماً.
٢. للحصول على أفضل أداء، استخدم شاحنًا بقوة ٥ فولت وبمعدل تيار ٢ أمبير أو أعلى.

٣. قبل التخلص من الجهاز، تأكد من إزالة البطارية.
٤. أغلق الجهاز قبل إزالة البطارية.

٥. تخلص من البطارية بطريقة آمنة وصديقة للبيئة.

تحذيرات وتنبيهات هامة
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مقبض

رأس التدليك

ضوء أحمر

C مقبس شحن من النوع

الرسم التخطيطي والوصف



٦

١. المقبض: مصمم بشكل مريح لسهولة حمله واستخدامه.
٢. منفذ شحن من نوع USB-C: يضمن شحنًا سريعًا وفعالًا.

٣. مؤشر ضوئي أحمر: يُظهر حالة تشغيل الجهاز.
٤. رأس التدليك: مزود بنقاط تدليك متعددة مصممة لتوفير تجربة تدليك مريحة وفعالة.

١. خفض السرعة: استخدم هذا الزر لخفض سرعة الجهاز إلى المستوى الذي تفضله.

٢. زيادة السرعة: اضغط على هذا الزر لزيادة سرعة الجهاز حسب رغبتك.

٣. الشاشة الرقمية: تعرض السرعة الحالية أو وضع التشغيل. الرقم الموجود على الشاشة 
يشير إلى السرعة أو المدة الزمنية المحددة.

٤. وضع التشغيل: استخدم هذا الزر للتبديل بين أوضاع التشغيل المختلفة لتعديل وظائف 
الجهاز.

٥. زر التشـــغيل/ إعدادات الوقت: اســـتخدم هذا الزر لتشـــغيل الجهاز أو إيقافه، كما يمكنك 
استخدامه أيضًا لتحديد أو تعديل الوقت.

٢١ ٣ ٤ ٥

نظرة عامة على لوحة التحكم
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١. قبل استخدام الجهاز Áول مرة، تأكد من شحن البطارية بالكامل.
سيساعد ذلك في تحسين أداء البطارية وطول عمرها.

٢. أثناء عملية الشحن، ستظهر رسالة نصية متحركة على الشاشة. وعند اكتمال الشحن، 
ستظل الشاشة مضاءة.

٣. إذا بدأت الشاشـــة بالوميض، فهذا يعني أن مستوى شحن البطارية منخفض. يُرجى شحن 
الجهاز فورًا لتجنب توقف التشغيل.

٤. يمكن شحن البطارية في أي وقت، بغض النظر عن مستوى شحنها الحالي.
٥. لا يمكن استخدام الجهاز أثناء الشحن. يجب فصله عن مصدر الطاقة قبل استخدامه.

٦. في حال عدم اســـتخدام الجهاز لفترة طويلة، يُنصح بشحن البطارية بالكامل مرة واحدة 
على اÁقل كل ثلاثة أشهر للحفاظ على أدائها.

استخدم شاحنًا ذو 
قدرة إخراج تزيد عن 

٥ فولت/٢ أمبير.

Type-C USB

١. زر التشغيل/ إعدادات الوقت:
a. لتشغيل الجهاز أو إيقافه، اضغط باستمرار على زر التشغيل/ا£يقاف لمدة ١٫٥ ثانية. سيتم 

بذلك تفعيل أو تعطيل كل من وظائف التدليك وا£ضاءة الحمراء.
b. أثناء تشغيل الجهاز، يمكنك ضبط مدة جلسة التدليك.

تعليمات الاستخدام

تعليمات الشحن
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اضغط ضغطةً خفيفة على زر التشـــغيل/ ا£يقاف. مع كل ضغطـــة، يتم تحديد فترات زمنية 
مختلفة: ١٠ دقائق، ٢٠ دقيقة، ٣٠ دقيقة.

٢. زر الوضع:
اضغـــط ضغطةً خفيفـــة على زر الوضـــع للتبديل بيـــن أوضاع التشـــغيل المختلفـــة. أوضاع 

التشغيل المتاحة هي:
Pالوضع ١

Pالوضع ٢
Pالوضع ٣
Pالوضع ٤
Pالوضع ٥
Pالوضع ٦
Pالوضع ٧
Pالوضع ٨
Pالوضع ٩

اختر الوضع الذي يناسب تفضيلاتك.

٣. زر زيادة السرعة:
لزيادة سرعة التدليك، اضغط على زر الزيادة. تزيد كل ضغطة مستوى السرعة بمقدار واحد، 

حتى يصل إلى المستوى ٢٠، حيث ستعرض الشاشة الرقمية الرقم ٢٠.
٤. زر خفض السرعة:

لخفض ســـرعة التدليك، اضغط على زر الخفض. تقلل كل ضغطة مســـتوى السرعة بمقدار 
واحد، حتى يصل إلى المستوى ١، حيث ستعرض الشاشة الرقمية الرقم ٠١.

ملاحظات:
a. عند انتهاء الوقت المحدد، ينتقل الجهاز تلقائيًا إلى وضع إيقاف التشـــغيل الذكي، ثم يعيد 

تشغيل نفسه.
b. عند اســـتخدام وضع P١، يقوم الجهاز بضبط نفســـه تلقائيًا لزيادة قوة التدليك، مما يوفر 

تجربة استخدام أفضل.
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١. يجـــب إزالـــة البطارية فقـــط بعد نفاد طاقتهـــا بالكامـــل، وعندما يصبح الجهـــاز غير قابل 
للتشغيل.

٢. بعـــد إزالة البطارية، من الضروري تجنب أي اتصال بين طرفيها الموجب والســـالب لتجنب 
خطر حدوث ماس كهربائي.

a. عنـــد انتهاء عمـــر البطاريـــة، قـــم بإزالتها وإعـــادة تدويرهـــا بالطريقة 
الصحيحة.

لا تقم بإلقائها في سلة المهملات.
b. لا تقم بفك جهاز التدليك قبل انتهاء عمر البطارية.

تحذير

١. تأكد دائماً من إيقاف تشغيل جهاز التدليك قبل تنظيفه.
٢. استخدم قطعة قماش رطبة قليلاً لمســـح سطح الجهاز بلطف، ثم جففه جيداً بقطعة 

قماش ناعمة وجافة.
٣. تجنـــب اســـتخدام مواد تنظيف قوية مثل الفـــرش أو البنزين أو الكيروســـين أو منظفات 

الزجاج أو المحنقات، Áنها قد تُلحق الضرر بالجهاز.
٤. بعد التنظيف، احتفظ بجهاز التدليك في عبوته اÁصلية أو ضعه في مكان بارد وجاف وجيد 

التهوية. احرص على حمايته من الغبار واÁتربة.
٥. تم تصميم جهاز التدليك وتصنيعه خصيصاً بحيث لا يحتاج إلى صيانة إضافية أو استخدام 

زيوت تزييت. لا حاجة £ضافة أي زيوت أو مواد صيانة أخرى بشكل دوري.

التنظيف والصيانة

إزالة البطارية
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جهاز التدليك × ١
١ × USB-C كابل شحن من نوع

دليل حل المشكلات

محتويات العبوة

إصلاح المشاكل

            المشكلة

عدم التشغيل

توقف مفاجئ عن العمل

إصدار صوت خفيف
أثناء التشغيل

                                                                         الحل

قد تكون بطارية جهاز التدليك منخفضة. تأكد من شحنها بالكامل
قبل الاستخدام.

انتهت مدة الاستخدام، وسيتم إيقاف الجهاز تلقائيًا.

هذا الصوت ناتج عن آلية عمل الجهاز، وليس عطلًا فنيًا.

يُحظر التخلص من هذا المنتج مع النفايات المنزلية العادية.
من الضروري فرز هذه النفايات ومعالجتها بشكل صحيح وإعادة تدويرها، وذلك وفقًا للوائح 

إدارة النفايات المحلية.

التخلص
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الضمان

تواصل معنا

المنتجات التي تشتريها مباشرة من موقعنا ا£لكتروني أو متجر Porodo تأتي مع ضمان لمدة 
٢٤ شهرًا.

على  تحصل  فإنك  لدينا،  المعتمدين  البائعين  من  أي  من   Porodo منتجات  شراء  عند 
ضمان لمدة ١٢ شهرًا فقط. إذا كنت ترغب في تمديد هذا الضمان، فانتقل إلى موقعنا على        

                                                        وامä النموذج بالمعلومات الخاصة بك. ولا تنس تحميل صورة 
للمنتج أيضًا. بعد أن قمنا بالتحقق من طلبك وقبوله، سنرسل إليك بريدًا إلكترونيًا لتأكيد 

تمديد ضمان منتجك.
 

لمزيد من المعلومات، يرجى التحقق من:

إذا كان لديك أي أسئلة حول سياسة الخصوصية هذه، يرجى الاتصال بنا على: 
info@porodo.net

الكتروني: الموقع 
خدمة العملاء: 

انستغرام: 

porodo.net/warranty

porodo.net/warranty

support@porodo.net

porodo.net

porodo.me


