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مقدمة

شكرًا لاختيارك منتجنا!
للحصول على فهم شامل واستخدام صحيح لهذا الجهاز، يُرجى قراءة هذا الدليل أولًا للتعرف 

على جميع ميزاته وطريقة التشغيل البسيطة.

ملاحظة

يحتوي هذا المنتج على بطارية ليثيوم مدمجة قابلة �عادة الشحن. تحذيرات السلامة
إذا كانت  النار؛  أو تضعها في  أو تضغط عليها،  أو تضربها،  البطارية: لا تفكها،  عند استخدام 
البطارية منتفخة بشدة، فتوقف عن استخدامها؛ لا تضعها في بيئة عالية الحرارة؛ لا تستخدم 

البطارية بعد غمرها في الماء.
أو الحمامات أو حمامات الساونا، فقد  لا تستخدم المنتج عند التعرض للاستحمام الساخن 
المشاكل خارج  الطرفية. هذه  المكونات  إتلاف  إلى  الجهاز، مما قد يؤدي  إلى  ا�بخرة  تتسرب 

نطاق الضمان.
ولا  فقط،  لÄشارة  هي  المُقدمة  الصحية  والاقتراحات  البيانات  طبيًا.  جهازًا  ليس  المنتج  هذا 

ينبغي استخدامها كأساس للتشخيص أو العلاج.

احتياطات السلامة

ضها للماء الساخن أو الساونا أو  ١. على الرغم من أن الساعة حاصلة على تصنيف IP٦٨، لا تُعرِّ
الماء عالي الضغط (مثل الدش أو نفاثات الماء)، فقد يؤدي ذلك إلى تلف المكونات الداخلية.

٢. تأكد من جفاف الساعة تمامًا قبل الشحن. لا تشحن الجهاز عندما يكون مبللاً أو في بيئات 
رطبة لتجنب الصدمات الكهربائية أو حدوث تماس كهربائي.

درجة   ٤٠ إلى   ٠ من  (عادةً  به  الموصى  الحرارة  درجة  نطاق  ضمن  الذكية  الساعة  استخدم   .٣
مئوية). قد تُسبب درجات الحرارة العالية عطلًا أو تُقلل من أداء البطارية.

والحوامل  الصوت  مكبرات  (مثل  القوية  المغناطيسية  المجالات  عن  بعيدًا  الساعة  أبقِ   .٤
المغناطيسية)، فقد تتأثر ميزات مثل التسجيل عن بُعد وسجلات المكالمات.

٥. إذا لاحظت تهيجًا أو حساسية في الجلد عند استخدام ا�وضاع الرياضية أو ارتداء الساعة 
لفترات طويلة، فأزل الساعة واستشر طبيبًا.
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الاتصال

لتوصيل الساعة بهاتفك، نزّل التطبيق أولاً بالطرق التالية:
هاتف أندرويد/iOS: امسح رمز الاستجابة السريعة (QR) باستخدام متصفحك أو أي ماسح 

رموز الاستجابة السريعة (QR) لتنزيل التطبيق.
بعد التثبيت، شغّل البلوتوث على هاتفك وافتح التطبيق.

تأكد من تفعيل ا�شعارات وجميع ا�ذونات ا�خرى التي يطلبها التطبيق، ثم أدخل معلوماتك 
نظام  تفعيل  من  (تأكد   "GNUL٣SW٤٩" عن  وابحث   ،"Add device" على  انقر  الشخصية. 

."connect" على هاتفك قبل الربط)، ثم انقر على (GPS) تحديد المواقع العالمي
إذا لم تُحل الخطوات السابقة مشكلة ا�شعارات، فألغِ تثبيت التطبيق ثم أعد تنزيله.

ا�شعارات - ا�عدادات

بتشغيل  قم  ثم  المناسبة،  التطبيقات  وحدد  ا�شعارات،   ← الجهاز  إلى  انتقل  التطبيق،  في 
المفتاح.

استكشاف ا�خطاء وإصلاحها

الواردة،  تقوم الساعة بمزامنة إشعارات الهاتف فقط من مركز ا�شعارات, مثل المكالمات 
الرسائل النصية، واتساب، وي تشات وغيرها.

إذا لم يتلقَّ الهاتف ا�شعارات في مركز ا�شعارات، فلن تستقبلها الساعة أيضًا.
تأكد من أن الهاتف مضبوط على تلقي ا�شعارات من التطبيقات المقابلة, وقم بتفعيل إذن 

ا�شعارات في إعدادات الهاتف.

لدفع الساعة إلى إعادة الاتصال:
ادخل إلى التطبيق وقم بفصل ارتباط الساعة. بعد ذلك، انتقل إلى إعدادات البلوتوث في الهاتف 

.GNUL٣SWوابحث عن الجهاز ٤٩
إذا كان الجهاز ظاهرًا في القائمة، قم بإلغاء الاقتران, ثم أوقف تشغيل البلوتوث وأعد تشغيله 

مرة أخرى �عادة الاتصال.
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تحديث البرنامج الثابت

 ."Firmware version" ← "Device" على  وانقر  التطبيق  افتح  البلوتوث،  عبر  الاتصال  عند 
سيُعلمك التطبيق بوجود إصدار جديد متاح للتحديث. أثناء التحديث، سيظهر شريط تقدم. 
تشغّل  لا  الهاتف.  بتطبيق  وستتصل  الساعة  تشغيل  ستُعاد  التحديث.  يكتمل  حتى  انتظر 

الساعة أثناء عملية التحديث. يستغرق التحديث من ٥ إلى ٣ دقائق.

تعليمات التغيير

يستخدم هذا المنتج شاحنًا لاسلكيًا يدعم شواحن الهواتف المحمولة بجهد ٥ فولت ومنافذ 
تلقائيًا.  الشحن  الشحن، وستبدأ  الساعة على قرص  USB للكمبيوتر. ما عليك سوى وضع 

يستغرق الشحن الكامل من ٣ إلى ٤ ساعات.

الميزات الرئيسية

صوت ساعة Phone Connect: ادخل إلى شريط الحالة في وضع الاستعداد، ثم انقر على أيقونة 
البلوتوث �يقافه، ثم انقر عليه مجددًا لتشغيله.

اتصال  جهة   ٥٠٠ إلى  يصل  ما  إضافة  يمكنك  الهاتف،  بتطبيق  الاتصال  بعد  الهاتف:  دليل 
مستخدمة بشكل متكرر إلى دليل هاتف الساعة.
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اللغة/  الوقت/  التاريخ: مزامنة اللغة والتاريخ والوقت بين الهاتف المحمول والساعة الذكية بعد 
الاتصال.

واجهات الساعة في وضع الاستعداد: تتوفر عدة واجهات للساعة. اضغط مطولاً لمدة ٣ ثوانٍ 
على الشاشة الرئيسية للتبديل بينها.

يمكنك أيضًا تنزيل واجهات ساعة جديدة من التطبيق وتخصيص صورك كخلفيات لواجهات 
الساعة.

مراقبة النوم: تُفعّل ميزة مراقبة النوم تلقائيًا من الساعة ١٠:٠٠ مساءً حتى ٨:٠٠ صباحًا في اليوم 
التالي. يمكنك التحقق من تفاصيل جودة نومك في التطبيق.

النصية  التطبيقات، مثل فيسبوك وواتساب والرسائل  ا�شعارات: مزامنة وعرض إشعارات 
والبريد ا�لكتروني، بين الهاتف المحمول والساعة الذكية. يمكن عرض ما يصل إلى ٨ إشعارات 
على الساعة. يُرجى ضبط ا�عدادات في تطبيق MActive Pro والسماح بعرض ا�شعارات (أذونات 

التطبيق). يمكنك أيضًا رفض المكالمات الواردة عبر الساعة.
وظيفة ساعة ا�يقاف: اضغط على زري البدء وا�يقاف المؤقت، ثم اضغط على زر ا�يقاف �يقاف 

المؤقت.
معلومات النشاط: تتبع بيانات التمرين والصحة، بما في ذلك الخطوات والمسافة واستهلاك 
السعرات الحرارية. تُحفظ هذه البيانات حتى منتصف الليل (١٢:٠٠ صباحًا) يوميًا، ثم تُعاد ضبطها 

."The record" إلى ٠ لليوم التالي. يمكنك أيضًا الاطلاع على البيانات السابقة في قسم
والمسافة  الخطوات  ذلك  في  بما  والصحة،  التمرين  بيانات  تعرض  النشاط:  معلومات 
واستهلاك السعرات الحرارية. تُحفظ هذه البيانات حتى منتصف الليل (١٢:٠٠ صباحًا) يوميًا، ثم تُعاد 

."The record" ضبطها إلى ٠ لليوم التالي. يمكنك أيضًا الاطلاع على البيانات السابقة في قسم
�يقاف  وانقر  معصمك،  حرّك  النشاط،  لبدء  تمرينك.  لتسجيل  رياضيًا  وضعًا  اختر  التمرين: 
التمرين مؤقتًا، وانقر �نهائه. يسجل الجهاز المدة والسعرات الحرارية ومعدل ضربات القلب، 

وما إلى ذلك.

ضربات  معدل  قياس  يتم  الوظيفة،  هذه  تفعيل  عند  القلب:  ضربات  معدل  مراقبة  وظيفة 

القلب من خلال مسح الجهاز للشعيرات الدموية السطحية للجلد باستخدام ثنائيات ضوئية 

خاصة. يُرجى الانتظار حوالي ثانيتين حتى يقيس الجهاز استجابة الجلد. �يقاف القياس، حرّك 

الزر �يقاف المراقبة.

أثناء  القلب  ضربات  ومعدل  القلب،  ضربات  متوسط   معدل  حول  معلومات  على  للحصول 

ممارسة الرياضة لفئتك العمرية وجنسك، يُرجى مراجعة المصادر ا�لكترونية، أو استشارة 
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 طبيب للحصول على المشورة.

يرجى الملاحظة: الجهاز ليس جهازًا طبيًا. جميع القيم المعروضة هي لÄشارة فقط.

الزر العلوي: أدر للتنقل عبر القائمة �على و�سفل. انقر للدخول إلى القائمة الرئيسية. بعد 

الاستمرار  مع  اضغط  القائمة.  نمط  لتغيير  مزدوجًا  نقرًا  انقر  الرئيسية،  القائمة  إلى  الدخول 

للدخول إلى واجهة وضع الاستعداد للمساعد الصوتي.

انقر نقرًا مزدوجًا للدخول إلى إدارة الخلفية.

إلى  للوصول  قصيرة  ضغطة  واضغط  الجهاز،  إيقاف  لتشغيل/   مطولًا  اضغط  السفلي:  الزر 

قائمة الاختصارات وشريط الحالة، وكذلك لتخصيص الوظائف. اضغط مع الاستمرار لمدة ١٥ 

ثانية �عادة ضبط الجهاز في حالة تعطله.

التحكم عن بُعد (الموسيقى): يتيح لك تفعيل تشغيل الموسيقى والتحكم فيه على هاتفك 

عبر الساعة الذكية (يجب تثبيت تطبيق تشغيل الموسيقى على الهاتف).

حول: تحقق من رقم الطراز، وعنوان البلوتوث، ورقم ا�صدار.

إعادة الضبط: انقر �عادة ضبط جميع البيانات (وضع المصنع).

وظيفة التنبيه: يمكنك ضبط أوقات التنبيه المتعددة عبر تطبيق Green Lion على الهاتف. 

تذكير بالشرب عند الجلوس: اضبط وقت التمرين و/أو تذكيرًا بالشرب عبر التطبيق.

العثور على الهاتف: عند توصيل الجهاز والهاتف، يمكن أن تساعدك ميزة "Find phone" في 

الرنين/   نغمة  خلال  من  هاتفك  موقع  وحدد   "Find phone" على  انقر  هاتفك.  موقع  تحديد 

الصوت الصادر من هاتفك.

إيقاظ المعصم: يمكنك "awakening" الساعة بحركة المعصم. يُرجى تفعيل هذه الميزة في 
التطبيق. يُرجى العلم أن هذا قد يزيد من استهلاك الطاقة.

الزر العلوي
زر العكدمل السريعالزر السفلي
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رقم الموديل

الشاشة

الدقة

البلوتوث

البطارية

الرام + الذاكرة الداخلية

ذاكرة التخزين

مدة الشحن

مدة التشغيل

التردد

مقاومة الماء

نوع الشحن

وزن المنتج

أبعاد المنتج

GL-UW٣

شاشة AMOLED بحجم ٢٫٠٤ بوصة

٤٤٨ × ٣٦٨ بكسل

بلوتوث ٥٫٤

٣٥٠ مللي أمبير

الرام + الذاكرة الداخلية: ٦٨٤ كيلوبايت + ٢٥٦ ميغابايت

١ جيجابايت

٢٫٥ ساعة

من ٢ إلى ٣ أيام، وضع الاستعداد ١٠ أيام

١٩٢ ميجاهرتز

ATM ٣

شحن لاسلكي

٥٠ غرام

٤٩ × ٤٤ × ١٤٫٤ ملم

المواصفات
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التخلص من الجهاز

لا يجوز التخلص من هذا المنتج كنفايات منزلية غير مُفرزة.

من المهم فصل هذه النفايات لمعالجتها وإعادة تدويرها بشكل صحيح، بما يتوافق مع لوائح 

إدارة النفايات المحلية.

المنتجات التي يتم شراؤها مباشرة من موقع Green Lion أو من متجرنا تأتي مع ضمان 
لمدة ٢٤ شهرًا.

عند شراء منتجات Green Lion من أي من الموزعين المعتمدين لدينا، ستحصل على 
على         موقعنا  إلى  توجه  الضمان،  هذا  تمديد  في  ترغب  كنت  إذا  شهرًا.   ١٢ لمدة  ضمان 

                                                                                                       وامé الاستمارة بمعلوماتك. لا تنسَ تحميل 
صورة المنتج أيضًا. بعد أن نقوم بمراجعة وقبول طلبك، سنرسل لك بريدًا إلكترونيًا لتأكيد 

تمديد ضمان المنتج الخاص بك.

لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة:

إذا كان لديك أي استفسارات حول سياسة الخصوصية هذه، يرجى الاتصال بنا عبر:
الموقع ا�لكتروني: 

المبيعات: 
دعم الخدمة: 

تليجرام: 
انستغرام: 

sales@greenlion.net

Support@greenlion.net

@greenlion_global
@greenlion_global

https://www.greenlion.net/warranty

https://www.greenlion.net/warranty

https://www.greenlion.net/

الضمان

تواصل معنا

sales@greenlion.net
Support@greenlion.net
https://www.instagram.com/greenlion_global/?igsh=ZzZlNmI3a2Ryc2pp
https://t.me/greenlion_official
http://greenlion.net/warranty
http://greenlion.net/warranty
http://greenlion.net/

