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منطقة الشحن

مستشعر الضوء ا�خضر

نظرة عامة

وظيفة المفتاح العلوي
١. اضغط ضغطة قصيرة لتشغيل
/ إيقاف الشاشة.
٢. اضغط ضغطة قصيرة للعودة
إلى الوظيفة السابقة.

وظيفة الزر
١. اضغط ضغطة قصيرة
لتشغيل/ إيقاف الشاشة.
٢. اضغط ضغطة مطولة لمدة
ثانية واحدة لتشغيل/ إيقاف الشاشة.
٣. اضغط ضغطة قصيرة للعودة
إلى القرص الرئيسي.

منطقة اللمس
(تدعم التمرير �على و�سفل
ولليسار ولليمين، مع إمكانية

الضغط مطولاً للاختيار)

حزام قصير

حزام طويل
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المواصفات

دليل الشحن

IC

بلوتوث

بطارية

شاشة

وقت التشغيل

وضع الاستعداد

نورديك ٥٢٨٣٢

ا·صدار ٤٫٠

بطارية ليثيوم ١٨٠ مللي أمبير/ ساعة

شاشة لمس ١٫٦٩ بوصة

٧ أيام

٢٥ يومًا

يرجى اتباع الخطوات التالية لضمان شحن سليم:
١. استخدم حامل الشحن المرفق لتوصيل نقاط الشحن الموجودة على ظهر السوار.

٢. وصّل كابل USB بمحول USB (غير مرفق في العبوة).
٣. لا تستخدم محول بطارية بجهد يتجاوز 5 فولت أو تيار خرج يتجاوز 1 أمبير للشحن، فقد

يتسبب ذلك في فشل الشحن وإتلاف كابل الشحن المغناطيسي أو الجهاز.

جهات اتصال الشحن كابل شحن مغناطيسي
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الواجهة الرئيسية
تعرض معلومات مثل الوقت على الساعة الذكية، وعدد الخطوات، وغيرها.

أكسجين الدم
على شاشة قياس أكسجين الدم، المس الشاشة لبدء القياس. بعد اهتزاز
قصير، ستظهر النتيجة. يمكن مزامنة التحليل المفصل وتسجيل البيانات

مع التطبيق لمزيد من المراجعة.

معلومات الطقس
تعرض صفحة الطقس تحديثات الطقس في الوقت الفعلي، وجودة الهواء،
وتوقعات الطقس للغد. تتطلب هذه الميزة اتصال التطبيق، مع تفعيل نظام
تحديد المواقع العالمي (GPS) على الهاتف، مما يسمح للتطبيق بالوصول إلى
موقع هاتفك. في حال انقطاع اتصال نظام تحديد المواقع العالمي (GPS) على

الهاتف أو إيقافه لفترة طويلة، لن يتم تحديث معلومات الطقس.

الخطوات
التي المحروقة، والمسافة  الحرارية  الخطوات، والسعرات  إجمالي عدد  تتتبع 

قطعتها الساعة الذكية.

النوم
تسجل الساعة الذكية وتعرض إجمالي مدة نومك، بما في ذلك مرحلتي النوم
العميق والخفيف. يمكن مزامنة تحليلات وبيانات أكثر تفصيلاً وعرضها في

التطبيق.

مقدمة عن الوظيفة
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ا�شعارات
وا·شعارات النصية  والرسائل  الهاتفية  المكالمات  الذكية  الساعة  تستقبل 
والتنبيهات ا�خرى من الهاتف. يمكن تفعيل زر ا·شعارات في التطبيق. تخزن

هذه الصفحة آخر 3 سجلات رسائل.
يرجى ملاحظة أن هذه الميزة تتطلب اتصال الساعة الذكية عبر التطبيق، ويجب
إكمال ا·عدادات وفقًا لÒشعارات. بالنسبة �جهزة Apple، عند الاتصال، ستحتاج

إلى اختيار "Pair" في نافذة طلب المطابقة المنبثقة.

التمرين
تعرض الساعة الذكية أحدث معلومات عن وقت التمرين ومعدل ضربات القلب
والسعرات الحرارية. انقر على أيقونة التمرين للدخول إلى وضع التمرين متعدد

الوظائف. يمكنك اختيار تفعيل وضع التمرين المناسب للقياس.

معدل ضربات القلب
على شاشة قياس معدل ضربات القلب، المس الشاشة لبدء القياس. بعد اهتزاز
قصير، ستظهر النتيجة. يمكن مزامنة تحليل المعلومات التفصيلية وتسجيل

البيانات مع التطبيق لمزيد من المراجعة.

ا�عدادات
انقر على أيقونة ا·عدادات في هذه الصفحة للوصول إلى الخيارات التالية: كتم
الصوت، وضبط السطوع، وقرص الاتصال، واستعادة إعدادات المصنع، وساعة

ا·يقاف، وإيقاف التشغيل، ووظائف أخرى.

مصراع الكاميرا عن بُعد
عن تحكم  كجهاز  الذكية  الساعة  استخدام  يمكنك  بالتطبيق،  الاتصال  بعد 
بُعد لكاميرا الهاتف. افتح كاميرا الهاتف، ثم اضغط مطولاً على شاشة اللمس

لالتقاط الصور.
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ضغط الدم
على شاشة قياس ضغط الدم، المس الشاشة لبدء القياس. ستظهر النتيجة
البيانات مع اهتزاز قصير. يمكن مزامنة تحليل أكثر تفصيلاً وتسجيل  بعد 

التطبيق لمزيد من المراجعة.

تمارين التنفس
بعد تفعيل هذه الميزة، سيبدأ وضع تدريب التنفس تلقائيًا. يتم توجيه تمارين
التنفس من خلال رسومات متحركة معروضة على الساعة الذكية. ستشير

الاهتزازات المتعددة إلى اكتمال التدريب.

التحكم في الموسيقى
بعد الاتصال بالتطبيق، يمكن للساعة الذكية التحكم في مشغل الموسيقى
على الهاتف المحمول، بما في ذلك وظائف التشغيل وا·يقاف المؤقت والتخطي.
إمكانية قبل  المحمول  الهاتف  موسيقى  مشغل  فتح  الميزة  هذه  تتطلب 

التحكم بها عبر الساعة الذكية.

تثبيت التطبيق

هذا المنتج جهاز إرسال لاسلكي، وتتطلب العديد من ميزاته الاتصال بالتطبيق الداعم قبل
الاستخدام. بعد توصيل الساعة الذكية بالتطبيق، يمكنك الوصول إلى وظائف أخرى، مثل
مزامنة الوقت، وتذكيرات المكالمات، وعرض محتوى المعلومات، وعرض حالة الطقس،

والكاميرا عن بُعد، والتحكم في الموسيقى، وغيرها.
�جهزة أندرويد، امسح رمز الاستجابة السريعة أدناه لتنزيل التطبيق والاتصال. �جهزة آبل،

ابحث عن "Hero Band III" في متجر التطبيقات لتنزيله.
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دليل الاقتران

تعليمات تشغيل التطبيق

١. تعليمات توصيل الساعة الذكية
٢. افتح تطبيق الهاتف المحمول لتعيين معلوماتك الشخصية.

٣. انتقل إلى صفحة [الجهاز] وانقر على [ربط الجهاز].
.(Verge) ٤. حدد جهازك من قائمة ا�جهزة التي تم فحصها

٥. اكتمل الاقتران اÖن.

ملاحظة: عند توصيل الهاتف بالساعة الذكية، تأكد من تشغيل بلوتوث الهاتف وعدم توصيل
أي أجهزة أخرى به. لا تقم بتوصيل هاتف Android مباشرةً بهاتفك المحمول عبر البلوتوث.

١. انتقل إلى صفحة حركة التطبيق، ثم مرر �سفل على شاشة هاتفك لتحديث بيانات الساعة
الذكية.
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2. انقر على خانات الخطوات أو النوم أو خانات أخرى لعرض تحليل بيانات تمارينك ونومك
اليومية أو ا�خيرة.

3. انقر على خانات معدل ضربات القلب أو ضغط الدم لعرض بيانات اليوم أو النشاط ا�خير.
أو انقر على التطبيق لقياس معدل ضربات القلب وضغط الدم. سيتم حفظ بيانات الاختبار

تلقائيًا على هاتفك.
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تنبيه

ا´سئلة الشائعة

١. لا تشحن الجهاز عند وجود بقع ماء عليه.
٢. هذا المنتج جهاز مراقبة إلكتروني، وليس للاستخدام الطبي. هذه البيانات لÒشارة فقط.

٣. تجنب ارتداء هذا الجهاز أثناء الاستحمام أو السباحة لفترات طويلة.
٤. استخدم دائمًا كابل الشحن المرفق للشحن.

١. لا تستقبل الساعة الذكية ا·شعارات
١.١ إعدادات هاتف أندرويد:

A: تأكد من تفعيل خيار ا·شعارات في إعدادات التطبيق.
B: تأكد من عرض الرسائل بشكل صحيح في شريط ا·شعارات. لا تستقبل الساعة الذكية
إلا ا·شعارات التي تظهر في شريط إشعارات الهاتف. إذا لم تظهر أي إشعارات في الشريط، فلن

تستقبلها. (تحقق من إعدادات ا·شعارات وشريط الحالة في إعدادات هاتفك والتطبيق).
 

١.٢ إعدادات جهاز آبل:
A: تأكد من تحديد "السماح بالاقتران" عند توصيل الساعة الذكية. يمكنك التحقق من ذلك
في ا·عدادات > بلوتوث. إذا ظهر الجهاز المتصل (                         ) في القائمة، فهذا يعني نجاح

عملية الاقتران. إذا لم يظهر هذا الرمز (         )، فقم بإلغاء الاقتران وأعد توصيل الجهاز.
B: انتقل إلى ا·عدادات > ا·شعارات، ثم اختر الرسائل النصية القصيرة، ثم الهاتف، ثم فعّل

أذونات ا·شعارات. ستظهر ا·شعارات بعد ذلك في "مركز ا·شعارات".
 

٢. هواتف أندرويد لا تتصل بالساعة الذكية:
لا تحاول توصيل الساعة الذكية مباشرةً عبر البلوتوث. حمّل التطبيق أولًا، ثم ابحث عن الجهاز

ووصّله من خلاله. إذا لزم ا�مر، أعد تشغيل البلوتوث في هاتفك والساعة الذكية.
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التخلص من المنتج

لا يجوز التخلص من هذا المنتج كنفايات منزلية غير مصنفة. من المهم فصل هذه النفايات 
من أجل معالجتها وإعادة تدويرها بشكل صحيح، بما يتوافق مع لوائح إدارة النفايات المحلية.

الضمان

اتصل بنا

المنتجات التي تشتريها مباشرة من موقعنا ا·لكتروني أو متجر Porodo تأتي مع ضمان لمدة 
٢٤ شهرًا.

على  تحصل  فإنك  لدينا،  المعتمدين  البائعين  من  أي  من   Porodo منتجات  شراء  عند 
ضمان لمدة ١٢ شهرًا فقط. إذا كنت ترغب في تمديد هذا الضمان، فانتقل إلى موقعنا على        

                                                        وامÝ النموذج بالمعلومات الخاصة بك. ولا تنس تحميل صورة 
للمنتج أيضًا. بعد أن قمنا بالتحقق من طلبك وقبوله، سنرسل إليك بريدًا إلكترونيًا لتأكيد 

تمديد ضمان منتجك.
 

لمزيد من المعلومات، يرجى التحقق من:

إذا كان لديك أي أسئلة حول سياسة الخصوصية هذه، يرجى الاتصال بنا على: 
info@porodo.net

الكتروني: الموقع 
خدمة العملاء: 

انستغرام: 

porodo.net/warranty

porodo.net/warranty

support@porodo.net

porodo.net

porodo.me


