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بيان

احتياطات السلامة

يرجى مراجعة جميع التعليمات والتحذيرات الواردة في هذا الدليل بدقة قبل استخدام المنتج 

لتقليل مخاطر الفشل والصدمات الكهربائية وا»صابة والحرائق والوفيات وتلف المعدات.

١. تجنب سحب كبل الطاقة أثناء الاستخدام لتجنب الكسر أو سوء الاتصال.

٢. لفصل الجهاز عن التيار، امسك بالقابس واسحبه، لا السلك.

٣. إذا حدث خلل في الجهاز، قم بإيقاف الاستخدام فورًا وافصل الطاقة.

٤. لا تستخدم المنتج على معدة فارغة أو مليئة، أو أثناء تأثرك بالكحول، أو مباشرة بعد 

النشاط البدني المكثف.

٥. المنتج غير مناسب للاستخدام أو اللعب من قبل الرضع أو ا�طفال.

٦. حافظ على ا�صابع وا�صابع بعيدة عن أي فتحات أو شقوق لتجنب ا»صابة.

٧. قم بتشغيل لوحة التحكم بأيدي جافة فقط.

٨. لا تستخدم المنتج إذا كان كبل الطاقة تالفًا.

٩. إذا شعرت بعدم الراحة أثناء الاستخدام، قم بوقف استخدام المنتج فورًا.

١٠. لفصل مصدر الطاقة، أوقف جميع التحكمات أولاً ثم افصل قابس الطاقة من المنفذ.

١١. يمنع غمر المنتج في الماء للتنظيف تمامًا. إذا وقع في الماء بالخطأ، يجب إرساله إلى مركز 

إصلاح معتمد للتقييم.

١٢. عدم تفكيك المنتج غير مستحسن، حيث أن أي تعديل قد يؤدي إلى ا»صابة الشخصية أو 

الضرر بالممتلكات.

١٣. يُحظر استخدام هذا المنتج في بيئات مثل الحمامات والمطابخ، أو المناطق ذات درجات 

حرارة عالية، أو ضغط، أو رطوبة، أو قرب مصادر النار والماء.

الخارجي، قم بوقف الاستخدام فورًا  الغلاف  إذا تضرر  الحادة.  ١٤. تجنب الاتصال با�جسام 

وترتيب ا»صلاح أو الاستبدال من خلال القنوات الرسمية.

١٥. لا تستخدم المنتج أثناء العواصف الرعدية.
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منع الاستخدامات

تحذيرات

قبل استخدام المنتج، يجب على ا�فراد الذين يعانون من أي من الحالات التالية طلب المشورة 

الطبية:

• ا�شخاص الذين يتلقون حاليًا علاجًا طبيًا أو يعانون من سوء الصحة.

• ا�فراد الذين تم تشخيصهم بالسكري، أو ارتفاع ضغط الدم، أو ا�مراض القلبية، أو تصلب 

الشرايين الدماغية، أو الجلطة الدماغية.

• النساء الحوامل أو اللائي يعانين من فترة الطمث حاليًا.

• ا�فراد الذين يعانون من هشاشة العظام.

• ا�شخاص الذين يحملون جهاز تنظيم نظم القلب أو زراعات طبية أخرى.

• الذين يعانون من حالات طبية شديدة.

• القصر وا�فراد ذوي ا»عاقة الجسدية أو العقلية.

١. هذا المنتج ليس مناسبًا كلعبة. تأكد من مراقبة ا�طفال لمنعهم من اللعب به.

ل ألا يستخدم هذا المنتج ا�شخاص الذين يعانون من ا»عاقات الجسدية أو  ٢. من المُفضَّ

الحسية أو العقلية، أو الذين لا يمتلكون خبرة أو معرفة كافية، إلا بتوجيه من شخص مسؤول.

٣. نظرًا لاحتواء هذا المنتج على عناصر تسخين وقدرته على التسخين الشديد، يجب على 

أولئك الذين لا يشعرون بالحرارة بشكل كافٍ أخذ الحيطة والحذر أثناء الاستخدام.

٤. في حالة اكتشاف تلف في سلك الطاقة، يجب استبداله بواسطة مركز خدمة معتمد أو 

موظف صيانة محترف للحد من أي مخاطر.

٥. تجنب استخدام القوة أو ا�ظافر لتشغيل لوحة التحكم؛ بدلاً من ذلك، تفاعل برفق مع ا�زرار.

٦. لا تضع المنتج تحت وسادة أو بطانية، حيث يمكن أن يؤدي ذلك إلى حدوث حرائق عرضية أو 

صدمات كهربائية أو إصابات بسبب الحرارة الزائدة.

٧. تجنب تغطية المنتج أثناء الاستخدام؛ حيث قد يؤدي ذلك إلى درجات حرارة داخلية مفرطة، 

مما يؤدي إلى تلف أو فشل.

٨. ابتعد عن تعريض لوحة التحكم للماء والسوائل ا�خرى، ولا تشغل مفتاح التحكم بيديك 

المبللتين.

٩. امتنع عن إدخال أو إسقاط أي أجسام في فتحات المنتج.
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إرشادات بيئة التشغيل

الميزات

١٠. من المهم عدم الغفوة أثناء تشغيل المنتج.

١١. لا تستخدم المنتج إذا كنت تحت تأثير الكحول أو تشعر بعدم الراحة.

١٢. استخدم فقط ا�جزاء أو ا»كسسوارات التي يوصي بها الشركة المصنعة بشكل رسمي.

١٣. لتجنب اÚثار السلبية، لا تستخدم المنتج في الساعة الواحدة قبل أو بعد تناول الطعام.

١٤. تجنب سحب سلك الطاقة لنقل المنتج أو كمقبض.

١٥. امتنع عن استخدام المنتج إذا كان غطاء القماش متهالكًا.

١٦. حدد استخدام هذا المنتج لمدة لا تزيد عن ٣٠ دقيقة في كل مرة.

١٧. إذا شعرت بأي شعور غير مريح أثناء الاستخدام، قم بالتوقف على الفور.

١٨. تذكر إيقاف تشغيل طاقة المنتج بعد كل استخدام.

١٩. في حالة حدوث عطل، قم بوقف الاستخدام فورًا وترتيب ا»صلاح من خلال الشركة المصنعة 

أو خدمة الصيانة المعتمدة لديهم قبل الاستخدام ا»ضافي.

٢٠. هذا المنتج ليس مقصودًا للتشخيص الذاتي أو العلاج. اطلب مساعدة متخصصة طبية 

إذا لزم ا�مر.

٢١. عند تنظيف المنتج، تأكد من إيقاف تشغيل مفتاح الطاقة. احرص خلال إجراء عملية 

التنظيف على منع دخول الماء إلى داخل المنتج مباشرة.

١. تجنب استخدام المنتج في بيئات رطبة، مثل الحمامات أو بالقرب من مصادر المياه. قد 

يؤدي عدم الامتثال لهذا النصح إلى حدوث عطل ويمكن أن يعرض سلامتك الشخصية للخطر.

٢. لا تشغل المنتج في درجات حرارة الغرفة تتجاوز ٤٠ درجة مئوية لتجنب الضرر أو ا�عطال.

٣. ابتعد عن مصادر الحرارة، مثل ا�جهزة والمواقد أو أشعة الشمس المباشرة لتجنب السخونة 

الزائدة.

٤. هذا المنتج ليس مصممًا للتخزين أو الاستخدام في الهواء الطلق؛ فعل ذلك قد يؤثر سلبًا 

على وظائفه.

١. تدليك بواسطة وسادة هوائية: يعزز تدفق الدم ويقلل من الوذمة من خلال تقنيات الضغط 

الدقيقة.
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رؤية تخطيطية

٢. مستويات الشدة: يوفر تجربة تدليك قابلة للتخصيص، من لمسة خفيفة إلى شدة أكثر 

حيوية، تناسب راحتك.

٣. تدليك بالاهتزاز: يقدم اهتزازات إيقاعية لتجديد حيوية وتحفيز عضلاتك المتعبة.

٤. الاسترخاء للجسم بأكمله: يقدم مجموعة من إعدادات التدليك التي تمزج بين اللمسات 

الناعمة والضغوط ا�كثر قوة لتجربة شاملة للاسترخاء والتعافي.

١. رسم تخطيطي للفراش

١

٢

٣

٤

٨

٧

٦

٥

١. رسم تخطيطي للمنتج

٢. ضاغط حراري للخصر

٣. وسادة هوائية لßرداف

٤. وسادة هوائية للساقين

٥. جهاز تحكم محمول

٦. حقيبة للتحكم

٧. موصل خط الطاقة المستمرة

٨. سحاب التخزين
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١
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٨

٧

٤
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٢
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٥

٦

٩

١١

١٢

٢. رسم تخطيطي لجهاز التحكم عن بُعد

١. لمبة ا»شارة

٢. برنامج التمدد

٣. برنامج اللف

٤. برنامج الاسترخاء

٥. برنامج التهدئة

٦. مفتاح وظيفة التسخين

٧. برنامج اليوغا

٨. تدليك مركز

٩. برنامج النوم

١٠. وظيفة الموقت

١١. مفتاح الشدة

١٢. مفتاح التشغيل/ا»يقاف
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Stretch

Sooth

Relax

Twist

Yoga

Sleep

Local

تعليمات الاستخدام

١. قم بتوصيل موصل ا»خراج من محول الطاقة بمقبس التيار المستمر لفراش التدليك، ثم 

قم بتوصيل محول الطاقة بمأخذ كهربائي بقدرة ٢٢٠ فولت / ٥٠ هرتز.

٢.             لتشغيل الجهاز، اضغط على مفتاح الطاقة مرة واحدة؛ سيضيء مصباح المؤشر في 

ا�على، وستبدأ وظيفة التدليك. تم تعيين الشدة الافتراضية إلى المستوى الثاني، وطول الجلسة 

الافتراضي هو ١٠ دقائق. الضغط على مفتاح الطاقة مرة أخرى سيوقف جلسة التدليك في نهاية 

المدة المحددة أو سيغلق الجهاز، ويضعه في وضع الاستعداد.

بالشدة  التدليك  لتشغيل  المخصص  التمدد  مفتاح  على  اضغط  التمدد،  ٣.         لوظيفة 

الافتراضية للمستوى الثاني، والتي سيتم توضيحها بواسطة الضوء المقابل.

ثانوية  التدليك بشدة  يبدأ  التهدئة.  التهدئة، اضغط على مفتاح  ٤.          لتشغيل وظيفة 

افتراضية، وسيتم تنشيط مصباح المؤشر المتعلق به.

ثانوية  بشدة  التدليك  سيبدأ  التدليك.  وظيفة  لتشغيل  المفتاح  هذا  على  ٥.          اضغط 

افتراضية، كما يشير المصباح المقابل.

٦.             قم بتنشيط هذا البرنامج عن طريق الضغط على المفتاح المقابل. يبدأ التدليك بشدة 

ثانوية، مع إضاءة المصباح ذي الصلة لàشارة إلى التنشيط.

٧.               ابدأ هذه الميزة عن طريق الضغط على المفتاح المقابل. سيعمل التدليك بشدة ثانوية 

افتراضية، مع إضاءة المصباح الخاص به »ظهار أنه قيد الاستخدام.

٨.            قم بتشغيل هذا البرنامج عن طريق الضغط على مفتاح النوم المخصص. سيبدأ 

التدليك بشدة ثانوية افتراضية، وسيتم تشغيل مصباح المؤشر المقابل.

٩.                لبدء وظيفة التدليك للرقبة، اضغط على مفتاح الجزئية. سيبدأ بشدة ثانوية افتراضية، 

وسيتم تشغيل المصباح المقابل. اضغط على هذا المفتاح مرة أخرى لبدء التدليك للخصر 

والظهر؛ حيث يحتفظ بالشدة من المستوى الثاني ويتم إشارته بواسطة مصباح التنفس الذي
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Heat

استكشاف ا»خطاء وإصلاحها

 يومض ببطء. للحصول على تدليك مستهدف للقدمين، اضغط على المفتاح مرة أخرى؛ حيث 

سيعمل بشدة من المستوى الثاني، كما يشير مصباح التنفس الذي يومض بسرعة.

١٠.                ابدأ وضع التسخين بمستوى منخفض عن طريق الضغط على مفتاح التسخين؛ سيتم 

تنشيط مصباح المؤشر لتأكيد الاختيار. للتسخين بمستوى عال، اضغط على مفتاح التسخين 

مرة أخرى، حيث سيتم تنشيط مصباح النبض البطيء »شارة تغيير الوضع. »يقاف وظيفة 

التسخين، اضغط على مفتاح التسخين مرة أخرى؛ حيث سينطفئ المصباح لàشارة بأن التسخين 

معطل.

١١.              لجلسة تدليك مدتها ١٠ دقائق، اضغط على مفتاح ١٠ دقيقة.

١٢.             لجلسة تدليك مدتها ٢٠ دقيقة، اضغط على مفتاح ٢٠ دقيقة.

١٣.            لجلسة تدليك مدتها ٣٠ دقيقة، اضغط على مفتاح ٣٠ دقيقة.

١٤.             استخدم هذا المفتاح لتعديل شدة الضغط للتدليك. مع كل ضغطة، ستتغير الشدة 

من خلال المستويات: بدءًا من المستوى ا�ول، والتقدم إلى المستوى الثاني، ومن ثم المستوى 

الثالث. يتكرر هذا الدوران مع كل ضغطة، وسيعرض المصباح المقابل المستوى الحالي للشدة.

إذا كان المنتج يعاني من أي عطل أو فشل في التشغيل، يرجى الرجوع إلى دليل استكشاف 

ا�خطاء وإصلاحها المقدم للمساعدة. إذا استمر المنتج في عدم التشغيل أو أظهر علامات 

على عطل، يجب التوقف عن استخدامه على الفور لتجنب الحوادث المحتملة والتواصل مع 

خدمة العملاء دون تأخير. لا تحاول تفكيك أو إصلاح هذا المنتج بنفسك.

تظاهرة العطل

 عدم القدرة على
التشغيل

 عدم تشغيل
الجهاز

تأكد من توصيل مصدر الطاقة أو التحقق من أن اتصال الطاقة آمن.

اضغط واستمر في الضغط على زر الطاقة.

إذا حدث عطل في الجزء الداخلي، قم بإرسال المنتج إلى مركز الخدمة 
المعتمد لàصلاح.

 عدم تفعيل زر
الطاقة

 عطل في الجزء
الداخلي

الحلالسبب المحتمل
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ملاحظات بيئية

 توقف مفاجئ أثناء
التشغيل

 إطلاق رائحة أو دخان
أثناء الاستخدام

مشكلة في مصدر الطاقة

انتهاء مؤقت الجلسة

تأكد من أن مصدر الطاقة متصل بشكل صحيح.

إذا لم يبدأ الجهاز، جرب إعادة تعيينه عن طريق إيقاف مفتاح التشغيل 
/ا»يقاف ثم تشغيله.

في حالة السخونة الزائدة، اسمح للمنتج بالتبريد قبل إعادة تشغيله 
باستخدام مفتاح التشغيل/ا»يقاف.

إذا كان المنتج يطلق رائحة أو دخانًا، قم بوقف استخدامه على الفور، 
وأطفئه، وأرسله إلى مركز الخدمة المعتمد لàصلاح.

 السخونة الزائدة نتيجة
للاستخدام المطول

فشل في الجزء الداخلي

الرجاء عدم التخلص من هذا المنتج مع النفايات المنزلية العادية عند نهاية فترة خدمته. بدلاً 

من ذلك، يجب أن يُنقل إلى مرفق إعادة التدوير المعتمد من الحكومة. سيضمن موظفو 

المركز أن يتم معالجة المنتج بطريقة مسؤولة بيئيًا.

لضمان الالتزام بحماية البيئة، اتبع هذه البروتوكولات:

١. التزام بالقوانين والتشريعات البيئية.

٢. تنفيذ مبادرات للحفاظ على الموارد وتحسين استخدام الطاقة، وتقليل النفايات في جميع 

عمليات الشركة.

٣. السعي للحد من التلوث البيئي وتعزيز بيئتنا المحلية.

٤. دمج جهود حماية البيئة مع استراتيجيات نمو ا�عمال لدينا.

٥. تحفيز فريق العمل لدينا للمشاركة بنشاط في التدابير التي تؤثر إيجابيًا على البيئة.

عند التخلص من تغليف منتجاتنا، يرجى الالتزام با´رشادات التالية:

١. يجب معالجة علبة التغليف الخارجية وفقًا للتشريعات المحلية »عادة التدوير.

٢. البوليسترين المتمدد، المعروف بالشكل الصلب، قابل »عادة التدوير. يمكنك وضع هذه 

المادة في صندوق إعادة التدوير المحلي.

٣. ا�كياس البلاستيكية للتغليف أيضًا قابلة »عادة التدوير ويجب وضعها في حاوية إعادة 

التدوير المناسبة.

٤. بالنسبة لßكياس البلاستيكية للتغليف، اتبع ا»رشادات المحلية لتحديد الطريقة الصحيحة 

للتخلص منها.

٥. أخيرًا، تتطلب أكياس الفقاعات معالجة محددة؛ استشر خدمات إدارة النفايات المحلية 

لضمان التخلص أو إعادة التدوير الصحيح.



١٠

المواصفات

الصيانة والتخزين

 اسم المنتج

 رقم المنتج 

 الجهد المقنن

 الطاقة المقننة

المؤقت

 ا�بعاد

 الوزن الصافي

porodo lifestyle مرتبة تدليك الجسم بالكامل

PD-LSMMAT-GY

تيار مستمر ١٢ فولت

٤٨ واط

  ١٠ / ٢٠ / ٣٠ دقيقة (قابل للتعديل)

٤٣٠ × ٢٣٥ × ٦٧٥ ملم

٥٫٧٧ كجم

الصيانة  .A

١. قم بمسح المنتج بلطف باستخدام قطعة قماش ناعمة وجافة »زالة ا�تربة.

٢. للبقع العنيدة، قم بتبليل قطعة قماش بمنظف محايد وامسح المنتج برفق.

٣. تجنب دخول الماء إلى المنتج.

٤. اترك المنتج ليجف جيدًا بالهواء.

              تحذير 

١. تجنب استخدام السوائل التي تؤدي إلى التآكل في التنظيف.

٢. في حالة حدوث عطل في المنتج، اطلب المساعدة من فنيين محترفين لàصلاح؛ تجنب 

بنفسك. المنتج  فك 

التخزين  .B

بعد الاستخدام، قم بتخزين المنتج في منطقة آمنة وجافة ومهواة وباردة.  .١

٢. ضع المنتج داخل صندوق العبوة واشمله بكيس.

٣. تجنب وضع ا�شياء الثقيلة على المنتج لتجنب التشوه بفعل الضغط.



١١

الضمان

اتصل بنا

المنتجات التي تشتريها مباشرة من موقعنا ا»لكتروني أو متجر Porodo تأتي مع ضمان لمدة 
٢٤ شهرًا.

 
على  تحصل  فإنك  لدينا،  المعتمدين  البائعين  من  أي  من   Porodo منتجات  شراء  عند 
ضمان لمدة ١٢ شهرًا فقط. إذا كنت ترغب في تمديد هذا الضمان، فانتقل إلى موقعنا على 

https://porodo.net/warranty وامß النموذج بالمعلومات الخاصة بك. ولا تنس تحميل 
صورة للمنتج أيضًا. بعد أن قمنا بالتحقق من طلبك وقبوله، سنرسل إليك بريدًا إلكترونيًا 

لتأكيد تمديد ضمان منتجك.
 

لمزيد من المعلومات، يرجى التحقق من:
https://www.porodo.net/warranty

إذا كان لديك أي أسئلة حول سياسة الخصوصية هذه، يرجى الاتصال بنا على: 
info@porodo.net

www.porodo.net الموقع الكتروني: 
support@porodo.net :خدمة العملاء

Porodo انستغرام: 

              تحذير

١. الامتناع عن استخدام السوائل المسببة للتآكل في التنظيف.

لàصلاح؛  المحترفين  الفنيين  من  المساعدة  اطلب  المنتج،  في  عطل  حدوث  حالة  ٢. في 

تجنب التفكيك الذاتي.


